
地下鉄 
京都駅から 

地下鉄烏丸線で丸太町駅下車 徒歩 15分 

 

バス 
いずれも堀川下立売バス停下車 西へ徒歩 3分 

●ＪＲ京都駅から市バス 9番  西賀茂車庫行き 

●ＪＲ京都駅から市バス 50番 立命館大学行き 

●京阪三条駅から市バス 12番 立命館大学行き 

●阪急烏丸駅から市バス 12番 立命館大学行き 

 

タクシー 
ＪＲ京都駅から約 15分（1,500円程度） 

 
㈱はいせつ総合研究所 むつき庵 

〒602-8123 京都市上京区下立売通黒門西入橋西二町目 648 

Ｔｅｌ：０７５-８０３-１１２２ Ｆａｘ：０７５-８０３-１１２３ 

ＵＲＬ ｈｔｔｐ://www.mutsukian.com e-mail info@mutsukian.com 

むつき庵は㈱はいせつ総合研究所が運営しております 

 

 

 

        ミニむつき庵に 新しい仲間が ふえました 

    ミニむつき庵「福祉プラザ ももの実」 

福祉プラザももの実は、高齢者や障害者が地域の中でいつまでも 

自分らしく暮らしていける住環境を一緒にお作りしていくお店です。 

介護生活の中心である排泄相談をはじめ、「畳での寝起きが辛くなった」 

「わずかな段差につまずいた」など、生活に不便を感じたらどんなこと 

でもお気軽にお声かけいただける場所作りを心がけています。 

スタッフは、オムツフィッター２級をはじめ、ホームヘルパー、福祉用具 

専門相談員、福祉住環境コーディネーター、ケアマネージャーなど福祉 

系専門スタッフが対応しています。 

〒４２１-０１２１ 静岡県駿河区広野３丁目５番１３号  ＴＥＬ ０５４-２５７-７７７３  ＦＡＸ ０５４-２５７-７７７４ 

     開館日 月～金曜日  １０時～１７時（土・日・祝日は休館） 

 

 

浜田きよ子監修『くらしのなるほど便利帳』が出来ました 

 
      

 むつき庵が、皆様のより良い生活をサポートする便利な道具をご紹介する 

カタログを発刊いたしました。 

浜田所長が長くシニア用品の開発にかかわるなかで、優れた道具の情報 

 が届いていないことを感じて、作成したものです。小さな道具が支えるのは 

 日常の｢行為｣そのものとともに、「気持ち」なのだという観点から、楽しくて 

 ためになるものを目指して作成された便利帳です。 

 関心のある方は、数に限りがありますので、郵便番号、ご住所、ご氏名を明 

       記し、２４０円分の切手を張ったＡ４サイズの返信封筒を同封して、お早めに 

お申し込みください！ 

       

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 10 時から午後 5 時 30分まで 

月～水 予約の研修会、勉強会、見学会等 

水 個別相談日 

木～土 一般来館日 

日・祝 休館日 

月～水の予約研修・個別相談は有料となっております。詳しく

はむつき庵までお問い合わせください。 



浜浜浜田田田メメメッッッセセセーーージジジ   

 むつき庵が主宰するオムツフィッター研修の受講生が約２,９００人になりました。そのおかげか、少し知名

度も上がり、「オムツフィッター２級と履歴書に書いたおかげで、今の職場に就職できました」と言ってくださ

った方がいます。とても嬉しいお話ですが、それはともかく、介護負担を軽減するだけでなく、介護される方の

暮らしの向上に寄与するオムツフィッターさんの活動はとても重要なものです。地方に行き、その地域で仕事を

されているオムツフィッターさんたちに会うと、その方々の活動の一端を教えていただけます。「働いている施

設の高齢者のなかには、尿意が戻っておむつが不要になりました」とか「下剤を見直して、排便の状態がよくな

っています」など、たくさんの大切な内容を聞かせていただきます。その方々の活動から学ばせていただくこと

も多く、何より私自身「この仕事をしてよかった」と思います。 

 実践をともに伝えあい、よい情報を得ることで自分の足元を確認できます。学びの機会にもなります。少し先

ではありますが、２０１３年３月９，１０日には、「第３回むつき庵はいせつ実践報告会」を京都市上京区の京

都社会福祉会館で開催いたします。多くの方々に参加していただければ嬉しいです。また、排泄ケアに関わる取

り組みを募集しておりますのでこちらもお待ちしております。詳細は後日お伝えいたしますが、皆様とお目にか

かれるのを楽しみにしております。私たちも相談や施設での事例研究会などを通して研鑽を重ねてまいります。

ゆっくりとお付き合いくださいますようお願いいたします。 

 京都は毎日サウナ状態です。酷暑の毎日、くれぐれもご自愛ください。         

（私ごとで恐縮ですが、全くそのままにしていた浜田きよ子のホームページを、がらっと変えました。お時間が

あるときに、浜田きよ子で検索していただき見ていただければ幸いです。）       

                            むつき庵 代表 浜田 きよ子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

通信Ｎｏ．２1 

 

＜今号の記事＞ 

◆ 浜田メッセージ 

◆ 第３回むつき庵はいせつケア大賞のエントリー募集 

◆ 平成２４，２５年度オムツフィッター研修のご案内 

◆ 特別講習会のお知らせ 

◆ 平成２３年度オムツフィッター研修 ２級論文を一部紹介します 

◆ ミニむつき庵に新しい仲間がふえました 

◆ 浜田きよ子監修 『くらしのなるほど便利帳』が出来ました！ 

 


