
 

 

地下鉄 
京都駅から 

地下鉄烏丸線で丸太町駅下車 徒歩 15分 

 

バス 
いずれも堀川下立売バス停下車 西へ徒歩 3分 

●ＪＲ京都駅から市バス 9番  西賀茂車庫行き 

●ＪＲ京都駅から市バス 50番 立命館大学行き 

●京阪三条駅から市バス 12番 立命館大学行き 

●阪急烏丸駅から市バス 12番 立命館大学行き 

 

タクシー 
ＪＲ京都駅から約 15分（1,500円程度） 

 

㈱はいせつ総合研究所 むつき庵 
〒602-8123 京都市上京区下立売通黒門西入橋西二町目 648 

Ｔｅｌ：０７５-８０３-１１２２ Ｆａｘ：０７５-８０３-１１２３ 
ＵＲＬ ｈｔｔｐ://www.mutsukian.com e-mail info@mutsukian.com 

むつき庵は㈱はいせつ総合研究所が運営しております 

今年も 10 月 23～26 日に、昨年訪ねました宮城県南三陸町馬場中山をはじめ、今回は山形県大石田町、福島県いわき市も巡りまし

た。宮城県では、亘理町社会福祉協議会に所属しているオムツフィッター2 級の玉手隆浩さんを訪ね、亘理町の大きな被害状況と復興の状

況をお聞きすることができました。馬場中山では、支援を続けている「苗プロジェクト」の苗で大根等を作っている方々と再会！思うように復興

は進んでいない状況ですが、皆さん、お元気で頑張っておられました。山形県・大石田町社会福祉協議会では、「住み慣れた地域ですこやか

に暮らすために」をテーマに浜田所長の講演会をし、地域の方々と交流してきました。そして、福島県いわき市では、2 級の髙橋なつゑさんのご

紹介によりニチイケアセンター小名浜にて、職員の方々へ排泄ケアについての研修を開催。いわき市の被害状況と復興が進んでいる様子もお

聞きしてまいりました。東北３県を巡った模様は、来年 3 月のむつき庵はいせつケア実践報告会で詳細をお伝えします！ 

 

 

ミニむつき庵ぴーす 

小さな場所ですが、オムツフィッター、福祉住環境コーディネーター、 

福祉用具専門相談員がお手伝いさせていただきます。 

皆さんの生活の中の、ほんの一部にミニむつき庵ぴーすの 

小さなピースをはめ込んでいただける場所になりたいと願っています。 

〒601-8303 京都市南区吉祥院西ノ庄西中町 13 

ＴＥＬ・ＦＡＸ 075-321-2808 

開館日 火曜日 10時〜15時(要予約) 事前にお電話ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 10時から午後 5時 30分まで 

月～水 予約の研修会、勉強会、見学会等 

水 個別相談日 

木～土 一般来館日 

日・祝 休館日 

月～水の予約研修・個別相談は有料となっております。詳しく

はむつき庵までお問い合わせください。 

 

支援のお礼に差し上げている亘理町のシンボル・いち

ごのマスコットとステッカー。亘理町の被害・復興状況は

「亘理ささえあいセンター『ほっと』」ＨＰへアクセスを! 

http://msv3151.c-bosai.jp/group.php?gid=11036 

 

 

「苗プロジェクト」の苗で作られた見事な大根！

(右は苗プロジェクト主宰の蛯名隆三氏) 

 
 

 南三陸町歌津の女性たちが作っ

ている、魚網を利用したミサンガ。

足首に結ぶものとセットで物産展

等にて販売中。 

宮城県南三陸町歌津・升沢仮設の集会

室には皆さんが集まってくださいました。 

 

ニチイケアセンター小名浜

では、排泄ケアの研修を

開催。皆さん、熱心に耳

を傾けてくださいました。 

 

http://msv3151.c-bosai.jp/group.php?gid=11036


 今年も 10月に宮城に行きました。友人の蛯名隆三さんが主宰されている「苗プロジェクト」に、集まったお

金をお渡ししするためと畑などを見せていただくためです。蛯名さんは宮城県登米市在住の方で、震災後に馬

場中山という陸の孤島となった集落に野菜を持っていったところたいそう喜ばれて、頻繁に持って行くよりも

自分たちで野菜を作ることを支援しようと思われて「苗プロジェクト」を立ち上げられました。「支援」とは難

しいもので、単なる自己満足であったり、ときには被災者の関係を壊してしまうようなこともあります。その

ため直接の支援ではなく、信頼できる支援者を支援しようと決めたのです。 

 ミニむつき庵を運営されている舘さんの御尽力により、最初にオムツフィッターの玉手さんがおられる亘理

町社会福祉協議会を訪問してお話を伺いました。夜には宮城の方々との懇親会を開いていただき、おかげでゆ

っくりお話ができました。翌日は蛯名さんにご一緒していただき馬場中山集落を訪れて立派に成長している野

菜たちを見てきました。そして山形、福島に行き、福島県いわき市ではオムツフィッター髙橋なつゑさんとお

会いしていわき市の様子を伺ったり、髙橋さんが働いておられる施設で勉強会をしました。わずか 4 日間なの

ですが、それでも多くのことを感じ、たくさんのことを考えさせられた日々でした。 

 東北でいろいろな方々のお話を聞くにつけ、オムツフィッターの活動はとても重要だと気づきます。誰がど

のようなことを実践し、それが職場や地域にどのように役立っているのか、このことをしっかり私たちは知っ

ておく必要があります。それらを知ることは大きなヒントや力になるからです。来年の 3月 8日（金）、9日（土）

は第 3 回むつき庵はいせつケア実践報告会を京都で開催いたします。これはオムツフィッターの実践を知る大

切な機会です。ぜひ多くの方々にご参集いただきたく、お目にかかれるのを楽しみにしております。 

                            

                         むつき庵 代表 浜田きよ子 

 

 

浜浜浜田田田メメメッッッセセセーーージジジ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

                                  

 

 

 

 

 

     

通信Ｎｏ．２２ 

＜今号の記事＞ 

◆ 浜田メッセージ「宮城のこと、来年 3月のこと」 

◆ 第 3回むつき庵はいせつケア実践報告会のお知らせ 

◆ 2013年度オムツフィッター研修のご案内 

◆ １級研修を終えて 

  ☆1級研修を終えられた 3名の方のコメントです  

◆ ミニむつき庵に新しい仲間ができました！ 

◆ 東北レポート 


