
佐藤美知子さん(大分) 

福祉関連のお店を運営されています 

「排泄について、より深い知識を学び

たい一心で京都に３カ月通いました。

専門的講座、先生方の情熱と元気、

共に学ぶ方々との貴重な出会い、すべ

てが充実した日々でした。尿失禁は誰

にでも起こること、相談しやすい店舗作

りにスタッフと奮闘中です」 

 

 

松本美子さん(福岡) 

オムツの給付と介護用品のお店をされています 

「知識や情報だけでは解決できない悩みがあり、その

悩みを解消していけるのは人の力、人の心の力である

ことをこの研修の中で教わりました。これから研修を受

けられる方には、まず友人を作ることをお勧めします。そ

の友人が知識となり、情報となり、自分の心の力となっ

てくれるはずです」 

 

 

研修内容 開催日 申込締切 

３級研修 

2月 13日～15日 1月 12日(木) 

4月 17日～19日 3月 16日(木) 

6月 19日～21日 5月 18日(木) 

7月 10日～12日 6月 8日 (木) 

9月 11日～13日 8月 24日(木) 

２級Ａ講座 10月 23日～24日 9月 21日（木） 

2級Ｂ講座 11月 13日～14日 10月 12日（木） 

2級Ｃ講座 12月 4日～5日 11月 2日（木） 

カタログ第１号、その名も“むっちゃん１番” 

 むつき庵で購入していただけるものをカタログにしま

した。｢どれを使ったらいいのかわからない｣ 

「何が購入できるの？」という声を 

形にして、使い方についてもわかる 

ようにしてみました。今回は、 

紙おむつと布のパンツについて 

です。カタログに掲載した 

商品以外のものもあります。 

カタログの入手や商品に 

関して、お気軽にお尋ねください。 

オムツフィッターとは？ 

排泄トラブルに悩んでいる方が安心して過ごせるよう、適切なオムツや排泄環境を提案し、医療、住環境、

福祉用具など、幅広い視点から本人や介護者にとっての快適な排泄ケアを考えることのできる資格です。 

オムツフィッター研修は、3級と２級を実施しています。2級受講者は大半が 3級を修了された方々です。 

昨年の２級研修では多

くの方が２級資格を取

得されました。２人の方

から感想を頂きましたの

で、ご紹介します！ 

 

3級：いずれも月･火･水の 3日間／2級：いずれも月･火の 2日間 

研修会場：京都社会福祉会館（予定） 

受講費：各講座 20,000円(お一人様) 

実際に「高齢者」「片マヒ」など身体機能の低下し

た状態を体験してみると、暮らしの中での不自由

さ、不安な気持ちを理解することができ、適切な介

助の仕方や、障害者に優しい環境作りなどを考え

るうえで役立ちます。疑似体験セットについての詳

細は、むつき庵へお問い合わせください。 

 

☆★☆研修についての詳細･お申し込みは、 

ホームページおよびむつき庵へお問い合わせください☆★☆ 

★ 3級研修＜基礎編＞ 

・ 排泄のメカニズム／褥そうとおむつについて 

・ オムツ、ポータブルトイレ、尿器などのあれこれとその選び方 

★ 2級研修＜応用編＞ 

Ａ講座－排泄のメカニズム上級編／疾病と排泄動作 

Ｂ講座－高齢者･片マヒの疑似体験／紙おむつ･布オムツの検証 

Ｃ講座－介護保険制度／事例研究 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 前回の通信誌でも登場した、わがままがずば抜けている寝たきり祖父のエピソード第 2 弾です。 

私がいつものように、事前の連絡なしにふらっと祖父母の家に遊びに行ったときのこと。本格的な冬の到来の前

から、部屋にはストーブ、エアコン、祖父のベッドには電気毛布が入っており、今からこんな調子で真冬が越せる

の？と心配になったほど。私は極度の冷え性で毎年冬は悩みの季節なのですが、祖父も私に負けないほどの

冷え性。部屋中に入れられた暖房器具も祖父のため。祖母の話によると、祖父は冷えからくる足の痺れを訴え

るため、夜中は足をさすって温めないといつまでも｢痛い、痛い｣とうるさいとのこと。おかげで、祖母は睡眠不足ら

しい。そこで、私が愛用している“フィット帯”を紹介。これは、遠赤外線セラミックシートを使用したもので足首や

手首に巻くだけのもの。冬場は保温用として、夏場は冷房による冷え対策に効果的です。私は冬場これを手

放せないため、この日ももちろん足に巻いていました。試しに、祖父の足首に巻き｢どう？｣と尋ねてみると、「すぐ

にはよくわからないからしばらく付けて様子を見てみる。ありがとう」といって、両足に巻きつけすっかり自分のもの

に。仕方なく、私の“フィット帯”を祖父にプレゼント。 

～お気軽排泄講座～ 

9月 7日から始まった講座が 12月 7日に終了しました。全 4回で月に 1回の

開催でしたが、毎回 6～7 名の参加がありました。皆さんとても意欲的で、自由

に意見交換が出来る場となり、またたくさんの排泄用具に触れていただける機会

となったのではないでしょうか。そして、日ごろの介護の中で感じている疑問につい

て、何か糸口を見つけていただくことが出来たのであればよかったなと思います♪ 

今年度の｢お気軽排泄講座｣の日程については、お問い合わせください。 

～勉強会・見学について～ 

 5 名以上から、むつき庵での勉強会・見学を実施しています。

日程・費用・勉強会の内容についてはご相談させていただきま

す。興味のある方は、むつき庵へお気軽にお問い合わせくださ

い。（基本的な開催日は、月、火、水となっています） 

フィット帯 

￥1,890(税込み) 

 

ウエスト帯 

￥4,095(税込み) 

 

参加者の声 

◇他の方がおこなっている介護の工夫など

を聞くことができてよかったです。 

◇オムツの種類の多さに驚きました。本人に

合うものを選んでいきたいなと思います。 

 

フィット帯、ウエスト帯ともに遠赤外線

セラミックシート使用！ 

うすくて暖かく、かさばらないので携帯に

も便利。冬場は保温用として、夏場は

冷房対策に！ 

 

後日、“フィット帯”の様子を伺いに祖父母の家に行ったと

きのこと。祖父が開口 1 番、｢足に巻いてからひざの痛みがな

くなった。あれはすごい！わしが太鼓判を押してあげる！｣と。 

ひざの痛みがなくなった要因がフィット帯によるものかは確かで

はありませんが、それ以来足の冷えがましになり、夜中もぐっ

すり眠れるようになったとか。 

用具を上手に使って、快適な生活を送りませんか？ 

 


