
稲村さんは平成 17年 8月に 2級資格を

取得されました。福井県加賀市で建築

関係の仕事に携わっておられます。 

 

藤田さんは平成 17 年 8 月に 2級

資格を取得されました。京都府長

岡京市で福祉用具･住宅改修等

の仕事に携わっておられます。 

 

 

平成 16 年 9 月に「オムツフィッター研修」を開催してから、今年７月研修までに 300 名を超える方々が受講してください

ました。研修では講義に加えて、介護福祉士、施設職員、メーカー等それぞれの分野で活躍されている方々との交流、情

報交換の機会をもつことができ、とても有益な場にもなっています。 

 7 月 12日、受講していただきました皆さんとの絆をさらに深めようと「オムツフィッター受講者同窓会」を開催しました。近畿

在住の方を中心に、遠くは仙台からご出席くださり、社会福祉法人真盛園の西村優子さんによる講演あり、受講者の近

況報告ありと、充実したひとときを送ることができました。よりよい排泄ケアを実現していくために、年齢、職業の枠を超え、皆

で学び合えることの素晴らしさを実感しています。受講者の皆さんにはスタッフ一同、心からお礼をお伝えいたします。来年

も第 2回を開催できたら、と思っています。 

 さて、参加された受講者の中から、稲村吉則さん（福井）、藤田千鶴子さん（京都）に、同窓会の感想をお聞きしました。 

藤田千鶴子さん 
「オムツフィッター2級を習得して 1年、一緒に勉強させ

ていただいた皆さんがそれぞれに活躍しておられる姿を

目にし、お話を聞かせていただき大変刺激を受けまし

た。また、真盛園の西村先生のお話を拝聴し、いかに

生活の中で排泄が重要な要素を含んでいるのか、改

めて理解し感動しました。排泄ケアの奥深さを実感し

ておりますが、十人十色の排泄ケアができるようになり

たいと強く思い、忘れかけていた初心を取り戻すことが

できました。今後レベルの維持、更にはレベルアップの

研修会の企画もお願いいたします。 

 また、来年も皆さんにお目にかかれることを望んでい

ます。ありがとうございました」 

 

★3級研修〈基礎編〉 

・ 排泄のメカニズム／褥そうとケア 

・ オムツ、ポータブルトイレなどの排泄用具の説明と選び方 

★2 級研修〈応用編〉 

Ａ講座—排泄のメカニズム上級編／疾病と排泄動作 

Ｂ講座—高齢者・片マヒの疑似体験 

  紙オムツ・布オムツの検証 

Ｃ講座—介護保険制度の講習／事例研究 

 

稲村吉則さん 
「オムツフィッター同窓会に参加し、約 1 年ぶりにお会

いできた皆さんの元気そうなお顔や、参加されておられ

る方々を拝見して、大変嬉しくそしてそれぞれにご活

躍されておられることを実感いたしました。また、講演

を拝聴し、改めて「たかがオムツされどオムツ」の奥深さ

も感じました。浜田所長をはじめ、むつき庵のスタッフ

の皆さんの、オムツに対する思いや行動に、何時もな

がら敬服致します。そして「はなちゃん」です。はなちゃ

んからわざわざ指名をいただいた（※）光栄さと、力強く

生きていこうとする前向きさに勇気をいただきました。 

これからも皆さんの少しでも役に立つようなことがで

きたらよいなと思っていますので、よろしくお願い致しま

す。ありがとうございます」 

 

 

稲村さんとむつき庵の実習

生、赤坂はなさんがお話？

をされています。 

3 級：いずれも月･火･水の 3 日間 

2 級：いずれも月･火の 2 日間 

研修会場：京都社会福祉会館（予定） 

受講費：各講座 20,000 円(お一人様) 

☆★☆研修についての詳細・お申し込みはむつき庵ホームページ 

およびＴＥＬ／ＦＡＸにてお問い合わせください☆★☆ 

11 月に 3 級研修開催決定！ 

Ｈ19 年度の研修日も決まりました 

※はなさんが稲村さんを見て笑顔になったような気がしたので、

むつき庵スタッフが稲村さんを指名させていただきました。 

【3 級研修】 

2006 年 11 月 27～29 日 

2007 年 2月 19～21 日／4月 16～18 日／6月 4～6日 

       9 月 10～12 日／11 月 19～21 日 

【2 級研修】 

Ａ講座：2007 年 5 月 21、22 日／10 月 15、16 日 

Ｂ講座：2007 年 6月 18、19 日／11 月 5、6 日 

Ｃ講座：2007 年 7月 23、24 日／12 月 3、4 日 

☆申込締切は各講座 1 ヶ月前とさせていただきます 

☆研修日程は変更することがあります。ご了承ください。 



 

 

むつき庵の2階には、高齢者の作品を展示させていただい

ているコーナーがあります。全国各地からいただいた作品に

は、その土地その土地の特徴や、作品をお作りになった

方々の個性が伺えます。柔らかい表情のお人形、なんとも

素敵な色の組合せの巾着などをみながら、一手間ずつ心

が入った作品に心が温まる思いです。 

 ぜひむつき庵にいらっしゃった際には、ご覧になってくださ

い。また、各地からの作品をお待ちしています。 

 

むつき庵の顧問であり、オムツフィッター研修の

講師でもある吉田容子先生（看護師）が排泄

やじょくそうなどの相談にのってくださいます。 

相談日は毎月第 4火曜日の午後 5時～6時

まで。要予約で相談料は無料。ご希望の方は

1週間前までにむつき庵へご連絡ください。 

排泄に何らかのトラブルが生じたとき、適切な提案や用品があると快適に生活できます。「ミニむつき庵」とは地域

の中で気軽に排泄の相談ができ、排泄用品を購入できる場所なのです。 

神奈川県川崎市にオープンしたミニむつき庵「むつき・諒」。これ

までは「老いを考える会・諒」として、情報誌や季刊誌の発行を

通して高齢者福祉の情報を収集、発信されてきました。昨年

度オムツフィッター研修を受講され、排泄は生きる上で欠かせな

い行為であり、このことを丁寧に考えていくことはより快適な生活

につながるという思いを強くもたれました。そして、地域の中で排

泄に関しての情報発信、相談・販売の場所（拠点）として      

7 月にミニむつき庵「むつき・諒」がオープンしました。排泄のことで

困りごとがあれば「むつき・諒」へ行ってみてください。詳しくは「む

つき・諒」まで。 

前回の通信誌でご案内した「ミニむつき庵」が

開店しました。今回は神奈川県川崎市の「ミ

ニむつき庵 むつき・諒」をご紹介します。 

 

「むつき・諒」の開館日・住所 
火曜・金曜の 10 時～16時 

木曜は個別相談日（要予約） 

〒211-0011 

神奈川県川崎市中原区下沼部 1749 

ＴＥＬ/ＦＡＸ：044-435-2315 

 

赤阪はなさんは、定時制高校に通う１８歳の女の子です。６月から７月まで、むつき庵で職場実習をさせてもらい、おむつ

歴１８年の経験を活かしおむつのモニターをしました。はなさんは、普段から車イスやおむつを使いながら生活していて、生活

の様々な場面で介助の手が必要です。しかし、はなさんはそのことを全く否定的に捉えず、今までずっと小・中・高校と地

域のなかの学校に通い、たくさんの人の輪のなかで生きてきて、周りの人から多くの影響を受け、また与えてきました。実習

先のむつき庵にはさまざまなオムツがあるので、はなさんにとっていいおむつはなにか、と考えたり探したり、ちょっと変わった楽

しい経験でした。 

 私たちは歳をとると、必ず身体が動かなくなっていき、頭も働きにくくなります。そうなると自分の社会的な役割を奪われ

て、脱力感を感じる人も多いようです。その中ではなさんは、身体が自由に動かなく、オムツをしていても、それを悲観したり

落ち込むことなく社会のなかで堂々と生きていけるということを、働くことで示していけると思います。 
 

安心して相談にのっていただけるよう、基本的な排泄の知識は「オムツフィッ

ター3 級研修」と「ミニむつき庵講習会」を通して丁寧にお伝えしていきます。

詳しくはむつき庵までお問い合わせください。 

6月、7月の約2ヶ月間、高校生の赤坂はなさんがむつき庵へ実習に来ました。

はなさんの介助者である麻野さんに実習の感想を聞いてみました。 

 

 


