
地下鉄 
京都駅から 

地下鉄烏丸線で丸太町駅下車 徒歩 15 分 

 

バス 
いずれも堀川下立売バス停下車 西へ徒歩 3分 

●ＪＲ京都駅から市バス 9番  西賀茂車庫行き 

●ＪＲ京都駅から市バス 50 番 立命館大学行き 

●京阪三条駅から市バス 12 番 立命館大学行き 

●阪急烏丸駅から市バス 12 番 立命館大学行き 

 

タクシー 
ＪＲ京都駅から約 15 分（1,500 円程度） 

 

㈱排泄総合研究所 むつき庵 
〒602-8123 京都市上京区下立売通黒門西入橋西二町目 648 

Ｔｅｌ：０７５-８０３-１１２２ Ｆａｘ：０７５-８０３-１１２３ 
ＵＲＬ ｈｔｔｐ://www.mutsukian.com e-mail info@mutsukian.com 

むつき庵は㈱排泄総合研究所が運営しております 

 

午前 10 時から午後 5時 30 分まで 

月～水 予約の研修会、勉強会、見学会等 

水 個別相談日 

木～土 一般来館日 

日・祝 休館日 

月～水の予約研修・個別相談は有料となっております。

詳しくはむつき庵までお問い合わせください。 

「やさしい道具  

－シニアライフを豊かにすごす－」  
著 浜田きよ子 出版社：㈱ワールドプランニング 

オールカラー179 ページ 定価 2,500 円（税込み） 

 

 日常のちょっとした不便が解決するような生活道具
が、朝の目覚めから夜眠るまでの流れに沿って紹介さ

れています。このような道具の活用で、高齢になっても

自分らしい生活を送ることができるのではないでしょう

か。「こんなものがある！」「こんなものが欲しかった！」

など、読み進めていくのが楽しくなります。自分のお気

に入りの道具が見つかるかもしれません。 

シニアの暮らしを情報でサポート 

「アプトライフネット」 
ネット上で、シニアグッズや便利な用品を購入

できたり、施設や介護の情報を検索できたり

と、とても便利な情報サイトです。 

http://www.uptolife.net 

ぜひ、アクセスしてみてください。 

 

スタッフ紹介 
はじめまして。昨年 9 月よりお世話になっています

増田良子と申します。むつき庵に来て 3 ヶ月。

「排泄ケア」というものの難しさ、そして奥深さを

日々感じています。まだまだ未熟ですが、いろいろ

な人の力を借りて成長していけたらと思います。ど

うぞよろしくお願いします。 

「福祉用具支援論 
－自分らしい生活を作るためにー」 

（財）テクノエイド協会 定価 4,200 円（税込み） 

 

 人の動きと福祉用具の関係がわかりやすく書かれ
ています。また、福祉用具に深く興味を持たせてくれ

る本です。現場のケアでの手引書として、一冊持っ

ていると安心です。 

 

排泄に関する情報満載！「まるナビ」 
http://www.haisetsu.co.jp 

毎回登場する、私のわがままな祖父を介護している祖母。祖母は編み物が大好き。気分転換を兼ねて、よく編み

物をしています。そんな祖母に、編み物以外でも自宅で気軽に始められるものがないかなと思っていたところ、私が出

会ったものがこの「ろくろ倶楽部」。電動ろくろと専用の土など陶芸に必要な道具がセットされていて、家庭にあるオーブ

ンレンジで焼き上げることができます。 

早速、祖母にこの「ろくろ倶楽部」をプレゼント。 

「一度は陶芸をしてみたいと思っていたけど、もう無理だと思って 

あきらめていた。何を作ろうかな」と、うれしそうに話してくれました。 

祖父とおそろいのお湯飲みでも作って、二人でゆっくりしたひと時を 

過ごしてくれたらなと思う私でした。 

後日、何を作ったか楽しみに行ったところ、自慢げに見せてくれた完成品が・・・ 

祖母になついている飼い犬マリーの餌入れでした。 

オリジナルの食器で、食卓を飾ってみませんか？ 

 

自宅で手軽に陶芸を楽しめる

商品のご紹介♪ 



新年おめでとうございます。 

昨年の秋でむつき庵は３周年を迎えました。オープンしても人は来てくださるのだろうか、研修をして受講生

がほとんどなかったらどうしよう、などなどさまざまな不安を抱えてのオープンでしたが、これらは杞憂となり、おか

げさまで少しずつむつき庵ができること、したいこと、やらねばならないことが見えてきたようです。 

昨年は多くの方々にオムツフィッター研修を受講していただきました。この研修も徐々に広がりつつあります。

また「ミニむつき庵」というむつき庵のローカル版も兵庫（姫路市と丹波市）、神奈川、山梨に誕生しました。そ

れぞれができるかたちで、地域の方々の暮らしを排泄支援を核にしながら支えられたら、と願っております。また

昨年「おむつのファッションショー」を多くのメーカーさんのご尽力により開催できたのも幸いでした。この場所を通

して多くの方々と出会えたことは大きな財産です。これらをバネにしっかり仕事をしていくつもりです。 

「排泄は暮らしの基本」このことを改めて実感しながら、今年一年、スタッフともども精進を重ねていきたいと

思います。本年もどうかよろしくお願いいたします。 

むつき庵のスタッフを代表して 

                        浜田 きよ子 

 

 

     

通信Ｎｏ．7 

☆ ポータブルトイレ等、排泄用具の展示 

☆ 約 300 種類の紙･布オムツを展示・ 

サンプル提供 

☆ 排泄についての困りごと･相談を受け、

助言と適切な情報の提供 

☆ 暮らしを支える優れた道具の展示や

紹介 

☆ オムツフィッター研修・出張研修 

社内研修の開催 

☆ 施設での排泄ケアの助言 

☆ 用具のモニタリングおよび提案 

☆ ほそぼそと販売 

 

☆ おむつのファッションショーのご報告 

☆ オムツフィッター研修のご案内 

☆ ミニむつき庵情報 
兵庫県と山梨県にオープン！！ 

☆ おすすめグッズ おじいちゃんの太鼓判 
～自宅でできる陶芸セット～ 

☆ 情報コーナー 
書籍紹介／ネット情報 

【特集】 

Ⅰ、施設での排泄ケアと暮らし 
高齢者福祉総合施設ももやま 村田 麻起子さん 

 

Ⅱ、オムツフィッターの広場 
～オムツフィッターさんからのご報告～ 

 


