
 

・参加者がとても多く、感心の深さに改めて驚かされました 

・おむつの正しい使い方、良さがわかりよかったと思う 

・種類の多さにびっくりしました 

・明るく楽しいファッションショーで、おむつのイメージが変わった 

・京都以外でも開催してほしい 

・おむつというとマイナスのイメージになりがちだが、前向きな明

るい感じになれてよかった 

・情報が伝わってよかった 

 

昨年10月 14日（土）、むつき庵 3周年記念イベントと称して「オムツのファッションショー」を、10社のメーカーの方がたと共催で

行いました。「オムツのファッションショー」という一風変わったイベントに、果たしてお客さんが来てくださるのだろうかという不安もあ

りました。しかし、当日は九州から北海道まで各地からこのイベントに参加くださり、立ち見が出るほどの盛況の中無事終えるこ

とができ、メンバー一同嬉しく思っております。また、全国各地でも開催してほしいという声もたくさんいただきました。 

 ファッションショーに関わってくださったメーカーの方がた、各地からボランティアとして関わってくださったオムツフィッターさんや一般

の方がたに、この場を借りて心より感謝いたします。 

今回は、アンケートの集計内容と、当日ボランティアとして活躍してくださった和歌山の熊井さんからの感想をご紹介します。 
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和歌山でアメイズという独立型居宅介護支援事業

所をしている熊井と申します。私の名刺には持ってい

る資格を載せているのですが、一番話題になるのが

“オムツフィッター”です。この耳慣れない言葉に興

味を持たれる方が多く、その時にむつき庵の取り組み

と排泄を考えることの大切さを話しています。そしても

っと排泄の重要性を発信していきたいので、和歌山

にもむつき庵のような相談のできる場所を作りたいと

思っています。また今回のオムツのファッションショー

に、私が非常勤講師を務める和歌山ＹＭＣＡ国際

福祉専門学校の学生たち十数名と一緒にボランテ

ィアとして参加しました。学生たちがこの時の体験を

元に、現場で排泄の大切さを考えて活躍してくれる

ことを期待しています。 

 

参加者の方から

いただいた声です 

熊井さんは平成 18 年 6 月にオムツフィッター3 級資格を

取得されました。当日、多くの学生さんとお手伝いに来て

くださり、受付や会場整備がスムーズに行えました。そん

な熊井さんに感想をお聞きしました。 

 



「ミニむつき庵」が新たに 2 店舗オープンしま

す。そこで今回は、兵庫県の「ミニむつき庵・

丹波」の中岡さんと山梨県の「ミニむつき庵・

街の灯」の谷地さんに一言ずついただきました 

 

 

排泄の悩みやケアのトラブルを、幅広い視点からその人に合った方法で解消し、適切な排泄ケアを提案するのが「オムツ

フィッター」です。この研修には、いままでにさまざまな分野から 400 人以上の方がたが受講してくださいました。研修終了

後アンケートでは 

・ おむつの当て方を理解していなかった、今後、適切な着用を心がけたい（介護職） 

・ さまざまな職種の方との情報交換や現場での話を聞くことができ、勉強になった（施設職員） 

・ 排泄の仕組みなど、幅広い視点から排泄ケアを考えることができた（在宅介護従事者） 

・ 多くのおむつを見ることができたり、現場の声を聞くことができ、貴重な機会を得た（メーカー） 

など、いろいろな感想をいただいています。今年度も、より充実した研修を目指し、むつき庵一同、頑張っていきたいと思

います。さて、本年は２級研修を増やした日程を組みましたので、ご案内します。 

【3 級研修】（いずれも月・火・水の 3 日間） 

2 月 19～21 日／4月 16～18 日／6月 4～6日 

9 月 10～12 日／11月 19～21 日 

【2 級研修】（いずれも月・火の 2日間） 

Ａ講座：5月 21、22 日／10月 15、16 日 

Ｂ講座：6 月 18、19 日／11月 5、6 日 

Ｃ講座：7 月 23、24 日／12月 3、4 日 

☆申込締切は各講座 1 ヶ月前とさせていただきます 

☆研修日程は変更することがあります。ご了承ください。 

☆★☆研修についての詳細・お申し込みはむつき庵ホームページ 

およびＴＥＬ／ＦＡＸにてお問い合わせください☆★☆ 

排泄に何らかのトラブルが生じたとき、適切な提案や用品があると快適に生活できます。「ミニむつき庵」

とは地域の中で気軽に排泄の相談ができ、排泄用品を購入できる場所なのです。 

「おむつのことをもっと知ってほしい」そんな一途な想いだ

けで、山梨県甲府の地に、ミニむつき庵「街の灯」が 12 月

にスタートの運びとなりました。京都むつき庵のバックアップ

のもと、退職し「地域貢献を！」と準備していた夫。福祉

従事者の姉妹が強力な助っ人です。 

 地域の高齢者、障害者、専門家が気軽におしゃべりで

きる「場」の提供を心がけ、厨房、広いトイレ、座り心地の

よいいすを備えました。お近くにおいでの際は、「よってけし

（甲州弁でお立ち寄りくださいと言う意味）“街の灯”へ」 

 

「街の灯」の開館日・住所 

開店時間：10 時～20 時 

※相談は 13 時からです。配達もします 

お休み：月曜日 

住所：山梨県甲府市伊勢 1-9-30 

ＴＥＬ：055-237-5230 

ＦＡＸ：055-232-8271 

「むつき庵」を知り、「ミニむつき庵」の記事に触れ、ぜひ自

分の住む地域にも作りたいと思いました。 

 人として豊かに暮らしていくためにも、排泄は大きな問題

です。しかし、排泄の問題はプライベートなことで、適切な援

助や相談をするところもなかなかありません。だからその人、

その人の立場や介護する側の立場、環境、また時には医

療の側面からも取り組んでいく必要があるのではないかと考

えています。今後は個別な対応や、「介護」が「快互」にな

るような情報を、地域の方がたに伝えてゆきたいと考えてい

ます。 

 

「丹波」の開館日・住所 

開館日：不定期（事前にご連絡をお願いします） 

住所：〒669-3145 兵庫県丹波市山南町野坂 62-3 

ＴＥＬ：090-5896-0671 

E-ｍａｉｌ：mutukitanba@docomo.ne.jp 

 
 

★3級研修〈基礎編〉 

・ 排泄のメカニズム／褥そうとケア 

・ オムツ、ポータブルトイレなどの排泄用具の説明と選び方 

★2 級研修〈応用編〉 

Ａ講座—排泄のメカニズム上級編／疾病と排泄動作 

Ｂ講座—高齢者・片マヒの疑似体験 

  紙オムツ・布オムツの検証 

Ｃ講座—介護保険制度の講習／事例研究 

 

研修会場：京都社会福祉会館（予定） 

受講費：各講座 20,000 円(お一人様) 

内 容 


