
 

 
 

5月（Ａ講座）・6月（Ｂ講座）・7月（Ｃ講座）と、今年も3ヶ月連続で開催したオムツフィッター研修2級が終了しました。

3 級から通して一緒に受けてこられた方も多く、最後の C講座では皆さんすっかり顔なじみになられた様子でした。 

 オムツフィッター研修は、全国のいろいろな場所からいろいろな職種の方が参加してくださるのが大きな特徴です。研修会

を通して受講者さん同士が仲良くなり、情報交換をしたり、意見を出し合えたりできることは研修会の目的のひとつです。

オムツフィッター研修が皆さんの出会いの場となり、そこから新たなネットワークが着実に広がっていることはうれしい限りです。 

 今後はオムツフィッター研修修了者の勉強会を兼ねた同窓会や、 

皆さんがさまざまなことを書き込める掲示板も始めようと思っています。 

来年にはオムツフィッター研修 1級も開催する予定です。 

また新しい出会いや学びがたくさん生まれることをむつき庵も楽しみにしています。 

 

 

 

 

去る 8 月 8日～10 日、東京で初めてオムツフィッター3級研修を開催しました。 

㈱ダスキンゼロケア様のご協力により、会場を提供してくださり、無事に終えることができまし 

た。北は北海道から、南は北九州から受講してくださり、京都同様 3日間、熱のこもった研 

修が展開されました。また、8 月は、穴吹医療福祉カレッジ様のご協力のもと、高松市でも 

始めて 3 級研修を開催。こちらも活気ある研修となりました。 

暑い中、全国各地から受講してくださった方々及び、研修開催にご協力いただいた方々にこの場を借りてお礼申し上げ

ます。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

オムツフィッター研修を平成 16 年 9 月に開始してからこの 9 月で 4 年目を迎えます。この間、「排泄のトラブルを抱えて

いる方々に医療や住環境、おむつを含む排泄用具、食事などの幅広い視点に立ち、アドバイスができるオムツフィッター」

の資格を取得された多くの方々が活躍されています。 

 平成 20 年もより内容を充実させて、3 級・2 級を開催いたします。 

 

 
☆ お申し込みは各講座とも定員になり次第

締め切らせていただきます 

☆ 研修会場：京都社会福祉会館（予定） 

☆ 受講費：各講座 20,000 円（お一人様） 

☆ 研修日程は変更することがあります。ご了

承ください。 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

★☆★研修についての詳細・お申し込みは、 

むつき庵ホームページおよびＴＥＬ／ＦＡＸにてお問い合わせください★☆★ 

     

 

研修内容・日程 
★3 級研修〈基礎編〉 

・ 排泄のメカニズム／床ずれ（褥そう）とケア 

・ おむつ、ポータブルトイレなどの排泄用具の説明と選び方 

・ グループワーク 

★2 級研修〈応用編〉 

Ａ講座—排泄のメカニズム上級編／疾病と排泄動作 

Ｂ講座—高齢者・片マヒの疑似体験 

 紙おむつ・布おむつ・ポータブルトイレの検証、むつき庵の見学 

Ｃ講座—介護保険制度の動向とこれからの介護／相談事例のロールプレイ 

 

【3 級研修】（いずれも月・火・水の 3 日間） 

2 月 18 日～20 日／4 月 21 日～23 日 

【2 級研修】（いずれも月・火の 2 日間） 

Ａ講座：5 月 12～13 日／Ｂ講座：6 月 9～10 日／Ｃ講座：7 月 7～8 日 
※2 級研修の日程は予定です。変更することがありますのでご了承ください 



 

2007 年 7 月にオープン！ 

「ミニむつき庵ハートサン」 
 7 月初め、ミニむつき庵ハートサンを立ち上げました。九州第 1 号として、多くの方々にフィット

するおむつのすばらしさを広めていきたいと思っています。 

 お客様のさまざまな排泄の悩みに対応できるおむつ類を豊富に展示しています。おむつのサン

プルもたくさんあり、オムツフィッター資格を持つ専門相談員がお客様の不安や悩み事に対して

アドバイスさせていただきますので、安心してお訪ねください。随時見学も募集中！ 

 

開館日：月～土曜 9 時から 18 時まで（祝祭日・年末年始は休み） 

 ご来館される際には、事前に携帯もしくはＥ－ｍａｉｌへご連絡ください 

住所：〒882-0863 宮崎県延岡市緑ヶ丘 3丁目 11番 4 号 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ：0982‐32‐0300  携帯：090-4473‐0769 

ＵＲＬ：http://heart-sun.com 

Ｅ－ｍａｉｌ：nobeoka@heart-sun.com 

 

 昨年 7 月に第 1 回目の「オムツフィッター研修受講者の同窓会」を催しました。今年も第 2 回目の

同窓会を！との声をたくさんいただき、12 月に勉強会を兼ねた同窓会を開催いたします。 

 昼食を交えながらの受講者の皆さんとの懇話、そして、3 級研修の講師である吉田容子先生による

「脊髄損傷者の排泄ケア」（仮題）のミニ講義など、内容も盛りだくさんです。ぜひ、お誘い合わせの

上、多くの受講者の方々のご参加を楽しみにしております。 

なお、お申し込みは同封のお申し込み用紙にご記入の上、ＦＡＸ等でむつき庵までご返送ください。 

ミニむつき庵が広がりを見せています。7 月には高知市でオープンしたａｉｃｏさんに続き、宮崎県延岡市にもミニむつき

庵「ハートサン」がオープンしました。お近くの方はぜひ、お気軽にお立ち寄りください。 

オムツフィッターがお待ちしています！！ 
 

ミニむつき庵とは 

「ミニむつき庵」は、それぞれの地域に暮らす人々に寄り添いながら排泄の困りごとに、おむつを含めた排泄用具や住環

境、食事、医療との連携などの幅広い視点から、排泄の相談、排泄用品の購入などができる場所です。ここではオムツ

フィッターが相談・提案をします。 

日程：12月 1 日（土） 

午後 12 時～午後4 時（予定） 

会場：ホテルルビノ京都堀川  

「朱雀の間」 

会費：5,000 円 
 


